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L’isolation 
 
L’isolation sépare « les idées des sentiments qui leur étaient initialement associés. Le sujet 
perd ainsi le contact avec les sentiments associés à une idée donnée (ex : un événement 
traumatique) alors qu’il reste conscient des éléments cognitifs qui l’accompagnent (ex : des 
détails descriptifs) » (DSM-IV). L’isolation de l’affect peut être formulé comme un refoulement 
de l’affect sans refoulement de la représentation. 
 
L’isolation de l’affect peut s’observer comme défense normale face à la survenue d’un 
événement traumatique où sa fonction adaptative est souvent évidente. Elle peut persister à 
distance, liée à une absence d’élaboration psychique, et s’intégrer aux symptômes d’un état 
de stress post-traumatique. 
 
A lire aussi le document complet : LES MECANISMES DE DEFENSE 


